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Q Etape 1 : Configurer son mot de passe UNESS

1. Se rendre sur le site portail.uness.fr
2. Puis cliguer sur « Connectez vous ».

Renseignez votre adresse mail universitaire dans la fenétre et cliquez sur « se connecter »
ex: prenom.nom@etu.unilim. fr ou prenom .nom@univ-rouen.fr

Q a @ uness B
- @cockpit
@ uness

créer votre compte UNESS

CONNECTEZ-VOUS

Votre adresse email*

SE CONNECTER

A Attention ! si possible copiezle mail pour éviter les erreurs (- ou _, etu avant ou aprés I'@...)



https://portail.uness.fr/index.html

Q Etape 1 : Configurer son mot de passe UNESS

4. Lors de votre premiere connexion, vous devez vous authentifier avec les identifiants fournis
par votre université (qui vous permettent d’accéder a votre ENT et a votre boite mail
universitaire). Pour cela cliquez sur « Continuer »

5. Choisissez votre université dans le menu déroulant puis cliquez sur « Sélection »

D e
Q@ uness T

ACtiver son Compte UNESS Sélectionnez votre établissemen t

. . . . r accéder a la plateforme SIDES NG, sclectionnez ou cherchez [‘etablissement auguel vous
Connectez-vous a votre université et saisissez votre
-mai identifiant et mot de passe habituels
Adresse e-mail P [ Université de Bourgogne LAl Sélection
reconnue !

@ cette étape ne sera pas nécessaire par la suite

Activez votre compte
Uness pour continuer

Lorsque vous arrivez sur la fenétre de connexion de votre université, vérifiez qu’il s’agit de la
bonne université (ex. Sorbonne université vs Sorbonne Paris Nord).

Sice n'est pas le cas, c’est que vous vous étes trompé dans le menu déroulant. Dans ce cas
revenezen arriere.




Q Etape 1 : Configurer son mot de passe UNESS

6. Rentrez vos identifiants universitaires puis connectez vous.

A I'uness nous n’avons aucune information concernant vos identifiants universitaires. Si vous
ne les connaissez pas ou que vous les avez oubliés, contactez le service informatique de votre
université (souvent un lien sur « mot de passe oublié »).

Bienvenue sur le service
central d'authentification




Q Etape 1 : Configurer son mot de passe UNESS

7. Sivotre authentification sur la page de votre université a fonctionné vous arrivez sur cette
page. Copiez le mail indiqué et gardez-le précieusement !

8. Rendez-vous dans votre boite mail (universitaire) et cliquez sur le lien recu.

Le lien peut mettre quelques minutes a arriver. Soyez patient et ne refaites pas de nouvelle

demande.

@ uness i

en sante et sport.

Votre lien de connexion

Bonjour,
Vous avez demandé & recevoir un lien de connexion & UNESS. Pour vous connecter merci de suivre le

L. L. . lien suivant : https://login.uness. fr/authenticate/login/email-
Votre demande a été envoyée a I'adresse email

prenom.nom@unicaen.fr ) } ) N ) o
Ce lien n'est valide que 24 heures et ne peut &tre utilisé qu'une seule fois. Si vous n'étes pas a l'origine
Veuillez suivre les instructions de cet email pour créer ou réinitialiser votre mot de de cette demande, merci d'ignorer cet email.

Si vous ne recevez pas |'email, veuillez vérifier votre dossier spam ou réessayer.
Le lien de réinitialisation de votre mot de passe est valable une heure. Se connecter a UNESS




Q Etape 1 : Configurer son mot de passe UNESS

9. Créez votre mot de passe (qui vous servira pour toutes les connexions futures).
10. Cliquez sur « Créer ».
11. Une fois votre mot de passe validé, cliquez sur « Se connecter »

A Respectez bien la liste des caractéres spéciaux autorisés

Université Université
° @ uness pwi e @ uness m

Créez votre mot de passe UNESS “

Entrez le mot de passe :*

Changement de votre mot de passe UNESS réussi !

Confirmez le mot de passe :* o .
Vous pouvez vous connecter aux applications de I'environnement UNESS

Votre mot de passe doit contenir : SE CONNECTER

» entre 8 et 50 caractéres

» au moins 1 lettre Majuscule A-Z
«+ aumoins 1 lettre minuscule a-z Gérer votre compte UNESS
+ aumoins 1 chiffre 0-9

« aumoins 1 caractre spécial parmi ' [J{} () % S# @] +-_
» les espaces et les autres caractéres ne sont pas autorisés.

_ B

CREER JAnnuler




@) Etape 2: Se connecter avec son mot de passe

A Les étapes suivantes sont celles que vous ferez pour chaque connexion future.

1. Vous retombez sur la premiére page de connexion. Rentrez I'adresse mail universitaire
(celle sur laguelle le lien a été envoyé). Cliquez sur « Se connecter »

2. Renseignez le mot de passe uness que vous avez créé. Cliquez sur « Se connecter »

Université @ UNESS nonerge

uness numérique en sants et sport,
en sante et sport.

mcockpit

@cockplt (2] Compte UNESS

Bienvenue !
Veuillez saisir votre adresse e-mail pour vous connecter ou créer votre compte UNESS

— Volre adresse email*
—

prenom.nom@unicaen.fr

SE CONNECTER
Vous pouvez également vous connecter en
;:g_“‘ saisissant un code envoyé a votre adresse
'i de messagerie

‘code est & usage Unique et doit étre utisé dans les 15 minutes.




@ Etape 3 : Se connecter par code

Si vous avez oublié votre mot de passe uness, vous pouvez vous connecter avec un code.

1. Cliquez sur «Recevoir le code»
2. Récupérez le code a 6 chiffres dans votre boite mail universitaire
3. Saisissez le code puis cliquez sur “Se connecter”

@ uness nmi. Q uness E:::g:isciﬁa
en sante et sport.
mcockpit

C te UNESS . . -
@ Compte Saisir le code regu par email

. Nous vous avons envoyé un code de connexion par email.
eeeeeeeeeeeeeee . . .
Ce code est valide une fois et durant 3 minutes.

e ‘=
Vous pouvez également vous connecter en

;:‘ﬂf saisissant un code envoyé a votre adresse
e "i Y de messagerie
. o S G SE CONNECTER Annuler
RECEVOIR LE CODE




Université

Q UNESS rimirae

en sante et sport.

Nous vous remercions
d’avoir suivi ce tutoriel.

Pour toutes questions techniques, veuillez contacter
9 uness assistance

al'adresse : https://sos.uness.fr/

)£ )lin] &) wwwunessse



https://sos.uness.fr/
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