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• Avoir accès  à son mail universitaire

1 2 3

Configurer son 
mot de passe 
UNESS

Se connecter 
avec son mot de 
passe

Se connecter 
par code

Prérequis et références 

Étapes
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1. Se rendre sur le site portail.uness.fr

2. Puis cliquer sur « Connectez vous ». 

3. Renseignez votre adresse mail universitaire dans la fenêtre et cliquez sur « se connecter » 
ex: prenom.nom@etu.unilim. fr ou prenom .nom@univ-rouen.fr 

Étape 1 : Configurer son mot de passe UNESS

1 3

Attention ! si possible copiez le mail pour éviter les erreurs (- ou _, etu avant ou après l’@...)
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https://portail.uness.fr/index.html
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Lorsque vous arrivez sur la fenêtre de connexion de votre université, vérifiez qu’il s’agit de la 
bonne université (ex. Sorbonne université vs Sorbonne Paris Nord). 
Si ce n’est pas le cas, c’est que vous vous êtes trompé dans le menu déroulant. Dans ce cas 
revenez en arrière. 

4. Lors de votre première connexion, vous devez vous authentifier avec les identifiants fournis 
par votre université (qui vous permettent d’accéder à votre ENT et à votre boite mail 
universitaire). Pour cela cliquez sur « Continuer »

5. Choisissez votre université dans le menu déroulant puis cliquez sur « Sélection »

Étape 1 : Configurer son mot de passe UNESS
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6. Rentrez vos identifiants universitaires puis connectez vous. 
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Étape 1 : Configurer son mot de passe UNESS

À l’uness nous n’avons aucune information concernant vos identifiants universitaires. Si vous 
ne les connaissez pas ou que vous les avez oubliés, contactez le service informatique de votre 
université (souvent un lien sur « mot de passe oublié »). 
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7. Si votre authentification sur la page de votre université a fonctionné vous arrivez sur cette 
page. Copiez le mail indiqué et gardez-le précieusement !

8. Rendez-vous dans votre boite mail (universitaire) et cliquez sur le lien reçu. 

Étape 1 : Configurer son mot de passe UNESS
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Le lien peut mettre quelques minutes à arriver.  Soyez patient et ne refaites pas de nouvelle 
demande.

prenom.nom@unicaen.fr
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9. Créez votre mot de passe (qui vous servira pour toutes les connexions futures).

10. Cliquez sur « Créer ».

11. Une fois votre mot de passe validé, cliquez sur « Se connecter »

Étape 1 : Configurer son mot de passe UNESS
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Respectez bien la liste des caractères spéciaux autorisés
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1. Vous retombez sur la première page de connexion. Rentrez l’adresse mail universitaire 
(celle sur laquelle le lien a été envoyé). Cliquez sur « Se connecter »

2. Renseignez le mot de passe uness que vous avez créé. Cliquez sur « Se connecter » 

Étape 2 : Se connecter avec son mot de passe
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Les étapes suivantes sont celles que vous ferez pour chaque connexion future.
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Si vous avez oublié votre mot de passe uness, vous pouvez vous connecter avec un code.

1. Cliquez sur «Recevoir le code» 

2. Récupérez le code à 6 chiffres dans votre boite mail universitaire 

3. Saisissez le code puis cliquez sur “Se connecter”

1 3

Étape 3 : Se connecter par code
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Nous vous remercions 
d’avoir suivi ce tutoriel.

Pour toutes questions techniques, veuillez contacter

à l’adresse : https://sos.uness.fr/
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https://sos.uness.fr/
https://sos.uness.fr/

